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Carta aos Comandos

Senhor Comandante

A Serdo Bopsicossocial da Brigada Militar do Rla Grande de Sul vern por meio
desteguia buscar instruir 05 Comandos sobre a prevencio do suicidio,abordandofatores de
rizco, caracterislicas ¢ orentaghes de comn lidar comeventuais casos.Falar sobre o tema & a
melhar forma de prevesnie.

Estd comprovade que a incidéncia de suicidic em policdais militares & muilo superier 3
da populzgdo em geral(NOGUEIRAZD1Z). Na BM esse indice & o dobro do werificado na
populagEo do Estado do Rie Grande do SullGOMES, 2015).Cabe salientar, na entanta, qus com
inciativas sirmples, bis come galestras, publizidade e 2 adeguada senzibilizagia do comando
erm relagia ao wema, pod-se reduzin em até em BI% o sulciido de policiais {MISHARA, 2015).

& prevencio do suicidic entre ns policiais militares depende da atencdo dos
romandantes nas dimensées fisicz, emacional, espintual, social & familiar, sendo um processo
continun de conscientizagBo, aveliagio e educac@o. Inicativas gue wisem aumentar 2
resiligneia jcapacidade de suportar e ose adaplar & situagles adversas) tim um impacto
significative na redugdo de novos casos de seicidio,

Der acerdo oem o Conselhg Federal de Medicing, ermos @ preconceltos vEm sendo
historicamente repetides, contribuinda para & formagdo de um estigna em tomo da doenga
mental ¢ do comportamento sulcida (2014}, Dessa forma, este guia busca disseminar
conhecimento & contribuir para & desconstrugio dessss paradigmas em torno da doencs
mental & do comportamento suicida, com o objetivo finel de redudr s @sos na nessa
Corporacao.

Estar alerta ao estado emacional de seus comandacos e omar as devidas procaucdes,
possibilita uma rapida intervergio da eguipe de sdde, evitande desfechosdesivordees,

Por tude isse & importante:

& Levar a s#rio comentérios ou ameagas referentes ao suicidio.Fiear alerts a froses do
tipo: "Mac aguento mais sofrer”, "Face tude errade, ndo sicve pra nada, "Quero
desaparecer!”, "N30 suposlo mais essa vidal", "Ouers marres]”, "Nao vejo futuro pra

mim.", "

Mlinha vida nfo vale mais @ pena.’, entre outras.
#»  Cpnversar com o milizar, gjudando & encontrar auxilio, Enfatizar gque o suicidio nunca

sera urna possibilidade de refigio o selugio para quaisgquer problemas pessoas,

s Frogramar oporturidades de treinamenta & eventos que permitam aos membros da
Familia Militar sumentar o canheciments sobre o assunto @ melborae & habilidades
de percepgdo e intemencao.

« Dalxar claro que ninguem estd sorinha ou precisa sofrer em isofamenta ¢ em léncie.
Reforgar que & ajuds estd disponivel, Munca delxar que o companheing lste sosinhe.

s Estar atento a mamentes de vulnerabilidade, tis como datas marcantes (aniversaric
ile morte de um ents querido, por exemple), problemas de relacionamantso, divarciao,

nueestihes financeiras e de justica,
AssUMIr UM mteresse pesscal e procutar @Der o que estd acontecendo pode ser o

primelro passo para a protegac avida de seus militases e servidores civis.

Com votos de estima, agradecemos antecipadaments pels wossa atencido 3 tematica

@ mportante,

Respeitosaments,

Sedo Biopsicossocial da Brigada Milicar

Parto Alegre, junho de 2018



1.3. Fatores de Protegdo:

1. FATORES QUE AUMENTAM A PROBABILIDADE OE UM SUICIDIC

1.1.Principais Fatores de Risco!

+ Tentativa de suicidio prévia;

s  Doenta mental (depresséo, transtorno bipolar, alcoolismofoutras dependéncias
quirmicas, esguizofrenia, transtornos de personalidade,transtornos de ansiedade,
entre autros);

*  Histaria familiar de suicidia,

1.2. Qutros Fatores de Rlsco:
FATORES PSICOLOGICOS | FATORES SOCIALS
s Comportamentc  retraicda,  inabilicdade | « [rise financeira grave;

para se relacionar com @ familla 2 e :
Canflite importante com superios

Armig0s; o
higrarquico;
®  Sentimentos de solidio, Impoténcia, . )
+  Envolimento em ccorréegia de
CESESPETANG;
vulto;

L = Perdas recentes;

«  Agressividade, humor instawel,;

= Poucs suporte familiar;

* Histdria de sbuso fisice cu sexual na
infdncia;

*  Pouca resilignciz;

s Mencio repetida de morte ou suicidio;

FATORES DE PROTECAD

s Bon suporte familiar e outros vinculos saudaveis (por ex, colepas, amigos);
#  Boacspacidade de adapterdo e resolugda de problemas;

e Religiosidade/Espiritualidade;

= Terfilhos;

»  Tratamento regular nos cesos de franslomo mentais,

2. COMPORTAMENTO SUICIDA: CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Trés raracleristicas e particular 5o prageias do sstado das mentes sulcidasiCER,
2014}

2.1, AMBIVALENCIA: A mzioria das pessoas [4 teve sentimentes confusos de comater suicidio,
0 deszjo de wiver ¢ o desejo g2 marrer Batalham numa gangorra nos individues suicidas, Hi
uma widncia de sair da dor de viver @ um desajo de viver. Muilas pessoas suicidas nfio
cuerem realmente morrer —spmenteestdnmuito infelizes com 2 vida, 52 dor dado apolo

emocional & o desejo da viver aumentar, o rlsco de suicidio diminu,

2.2, IMPULSIVIDADE: Suicidioé tambdm um ato mmpulsiva. Como qualquer outra impulso, o
impulso para cometer suicidiod transitdrio 2 dura @puns minutas ou horas, £ usualments
desencadeads por eventos negativos do diz-a-dia, Acalmande tal crise e ganhando lempn, o

orofissional da sadde pode ajudar a diminuir o deseia suicda,

2.3 RIGIDEZ: Cupncs pessoas sdo suicidas, seus persamentos, sentimentos & agbes estdn
constrizos, isto &, @las constantemente pensam sobre suicido e ngo ostda em condigées de
perceber culras maneiras ds ssir do problema gue ndo a morle. Flas pensam rigda o

drasticarmente,



5, PARA ONDE ENCAMINHAR O MILITAR ESTADUAL CORM RISCO DE SUICIDID?

Locais para encaminhamente dentro da corporafio:

5.1.5e440 Blopsicossocial do Departamento de Sadde:

Porto Alegre: Rualel André Selo, 416, Bairre: Menino Dews,
Conlato: Tel [51) 3288-3327, Whatsapp [51) 8443 5332

Canoas: PSR CPM - Ay, Santos Ferrelra, 8321, Bairo: Estinciavelha. Tel (51) 3477-8804

Movo Hamburgo: F5R CHPO VRS - Aw. Cel. Trevasses, 11125, Bairro: Rondénia, Tel [51) 3584-
BE1Z

Santa Maria: HEMESM - Ruafuclides da Cunha, 1800, Bairro: MossaSenhora das Dores. Tel (55]

3220-5763

5.2. Hospital da Brigada Militar de Porto Alegre:

Enderecn: Rua Dr. Castro de Menees, 155. Balrro Tristeza,
I

Marcagia de consultas com psiguiatras & psictlogos: Tel (51) 3288-3556 e (51) 3288 3565

Unidade de Intemagdc Psguidtrica: em caso de necessidade de internagsa, esta ocorre apos

avallagso inicial no Prento Atendimente do HERMPA.

G, AVALIACAD ESPECIALIZADA E SEGUIMENTL

A alencdo @ mudancas no padrdo do comportamento do militar sssocladas a fatores
de riseo j mencienadas sinalizam @ wmpertdnea uma avaliacdo profissional especializada.
Cabe salientar que o fato de encaminhar o militer para uma avaliagio em sadde
mental nda Implica necessariaments no ssu afastamentc das athvidades. Ao contricio do
smapinado, oz militares que contemplam 3 ideia do suicidio estie na sua grande maior o
servicn e ative & ndo tém gqualquer interesze em wn sfastamentn lborative total. Tanto &
verdade que,segunde a lunta Militar Policial de Sadde, de todos os casos de suiicio ocorrdos
de 2005 a 2014 ra BN, o militar que mais lempe ficou afastade devide a transtorno
psiquidtrice ao longe de toda sua vida funcional somou 5 meses.
Alpumas medidas sHo decisives para a prevengio do suicdic de forma continua, tais
Coamias
s [dentificagio precoce, tratamento @ cuidados adequados de pessoas oom Fanstomaos
rmerilais, o #busiva de substincias, dores crénicas, doengas dinicas incapacitantes
o/ estresse emaocional aguda;
s Arompanhamento de pessoas gue mataram sulcldio e prestagio de apoic e
acompanbamento psicolégico adequado,
s Restrgdo do porte de arma de fogogquando houver indicaglio médica, 2o longo da

recUpEragso.
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